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ENUOVI INIZI
DAL BABY BLUES ALLA DEPRESSIONE POST-PARTUM:

Strumenti di osservazione e intervento per riconoscere e affrontare la malinconia materna nel post-partum

MATERNITA’ E MELANCONIA
Martedi 7 ottobre 2025 - dalle 20.00 alle 22.00 on /line

Webinar gratuito per i partecipanti
Destinatari: Operatrici/ori del settore, interessate/i per ragioni professionali e/o personali
ad approfondire le loro competenze

| cambiamenti nel corpo di una donna in gravidanza e nel dopo-parto sono tra i piu radicali che possa sperimentare.
Prima una creatura viveva dentro di lei, ora & fuori. Prima era piena ora & vuota.

Durante il parto il corpo & stato un palcoscenico del Sé, teatro di vivaci avvicendamenti tra ricordi, ormoni e sentimenti. Nel
tempo che segue la nascita corpo e mente sono particolarmente esposti e sensibili. Senza le attenzioni e la Cura necessarie, le
competenze materne possono essere minate con gravi ripercussioni sulla qualita del legame madre-bambino e sul
benessere di tutta la famiglia, ponendo le basi della tanto discussa e temuta depressione post-partum. Molti gli aspetti da
considerare per_stare accanto alle madri in_questo tempo, utili per osservare, ascoltare, definire ed intervenire in un

continuum che va da una normale condizione esistenziale, alla baby-blues fino alla malinconia e alla depressione post-
partum.

Formatrice: Patrizia Porcina, Psicologa, Psicoterapeuta e Operatrice della Nascita

Codice Intervento: 733/10754457-041/392/DEC/24
ISCRIZIONE GRATUITA ENTRO IL GIORNO 2 OTTOBRE 2025 alle ore 12.00 da effettuare a questo link:
https://forms.cloud.microsoft/e/NBz8AhBti1
Per informazioni: iscrizioni@ideasociale.org

Q00

Iniziativa promossa in collaborazione con i Comuni di:

Arcade, Breda di Piave, Carbonera, Casale sul Sile, Casier, Cessalto, Chiarano, Cimadolmo, Fontanelle, Gorgo al Monticano, Istrana,
Mansue, Maserada sul Piave, Meduna di Livenza, Mogliano Veneto, Monastier di Treviso, Morgano, Motta di Livenza, Oderzo,
Ormelle, Paese, Ponte di Piave, Ponzano Veneto, Portobuffolé, Povegliano, Preganziol, Quinto di Treviso, Roncade, Salgareda, San
Biagio di Callalta, San Polo di Piave, Silea, Spresiano, Treviso, Villorba, Zenson di Piave, Zero Branco.

Direttiva: “1.000 GIORNI DI NOI. Interventi di supporto alla genitorialita nella cura di bambini e
bambine nei primi tre anni di vita” - DGR 115 del 12/02/2024
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